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1 - Recomendacgoes

Limpe o seu relégio apenas com um pano umedecido com agua, nao use
produtos quimicos. Reldgio com resisténcia a agua inferior a 30 metros ndo
recomendado para mergulho (veja item 3- Resisténcia a agua). Para manter
a resisténcia a agua, ndo pressione nenhum botdo ou puxe a coroa do
relégio quando estiver debaixo d'agua. Pulseira de couro néo é resistente a
agua exceto quando especificado. Lave seu relégio com agua doce depois
de té-lo exposto a agua salgada.

2 - Indiglo Night-light

Verifique se seu reldgio TIMEX possui a fungéo Indiglo Night Light. O Indiglo
€ uma tecnologia eletroluminiscente (patente U.S. N° 4.527.096 e
4.775.964) que ilumina toda a face do relégio (digital, analégico ou
analdgico/digital) com um brilho uniforme que oferece uma perfeita leitura
em baixas condi¢des de luz ou durante a noite. Simplesmente aperte o botéo
apropriado ou a coroa para ativar o INDIGLO NIGHT LIGHT.

3 - Como ativar o relégio

Para ativar o seu reldgio, remova a protecéo de plastico que prende a coroa.
Entao empurre a coroa para dentro até onde ela vai contra a caixa do relogio
e solte. Se o seu relégio tem o ponteiro dos segundos, ele deve avangar
agora.

4 - Resisténcia a agua

Importante: A pressdo em bar ou a resisténcia a determinada profundidade
€ uma pressao equivalente de teste e ndo deve ser considerada como
correspondente a profundidade do mergulho real, visto que, durante a
atividade de natagéo os movimentos realizados tender a aumentar a presséo
sobre o relégio. Para mergulho em profundidade no mar, recomendamos
usar um relégio mergulhador "profissional” com resisténcias a agua de 200,
300, 600 ou 1.000m, equipado com gas hélio.

Antes de usar o seu relégio, verifique se a frase Water Resistant, ou algum
dos simbolos WR e/ou duas ondas (=) aparecem identificadas na caixa, no
mostrador ou na pulseira do seu relogio. Caso ndo apareca seu reldgio ndo €
resistente a agua, sendo assim, evite molha-lo, pois, o contato com a agua
podera danificar o mecanismo.

Resistente a agua 30m/ 3 bar: O reldgio foi projetado para suportar até 30m
/ 3 bar de presséo, tais como os contatos acidentais com a agua, pingos
d'agua ou chuva, mas é improprio para banho, natagao ou mergulho.
Resistente a agua 50m/ 5 bar: O relégio foi projetado para suportar até 50m
/5 bar de pressao, sendo adequado para banho de chuveiro, natagdo, mas é
improprio para pratica de mergulho.

Resistente a 4gua 100, 150 e 200m /10, 15 e 20 bar: O relégio foi projetado
para suportar até 100, 150 e 200m / 10, 15 e 20 bar de pressao, sendo
adequado para banho de chuveiro, natacdo e para mergulho sem uso de
equipamento subaquatico.

5 - Bateria

Uma bateria fornece a energia necessaria para funcionar seu relégio TIMEX.
A Timex recomenda que vocé leve seu reldgio a um posto de Assisténcia
Técnica para efetuar a substituicdo da bateria. O tipo da bateria adequada ao
seu reldgio é indicada na tampa inferior.

Nota importante: Depois de substituir a bateria, certifique-se de pressionar
o botéo Reset se indicado no isolador da bateria. Cuidados: Nao ponha
baterias velhas no fogo ou tente recarrega-las. Mantenha baterias fora do
alcance de criangas e animais domésticos.

Quando instalada na fabrica, o tempo de vida da bateria é de
aproximadamente 5 anos. Isso é estimado se o alarme for usado uma vez
por dia por dez segundos e a luz for usada uma vez por dia por dois
segundos. A vida da bateria varia dependendo da condi¢do de uso do
relégio.

6 - Como acertar Hora e Data

Nota: Antes de acertar a hora, se 0 seu reldgio possui dia da semana e data,
primeiro ajuste o dia (veja: Para Acertar o Dia da Semana) depois a data
(veja: Para Acertar a Data). Se o seu reldgio tem apenas data, acerte a data

primeiro (veja: Para Acertar a Data). Os TIMEX possuem 2 ou 3 posi¢des de
ajuste da coroa como ilustrado abaixo:
Para Acertar a Hora: Puxe a coroa para
fora (obs.:Se a coroa do seu relégio é do
tipo SCREW-IN, para poder puxa-la vocé
tem que desenroscar. Quando terminar o
ajuste, enrosque novamente.

Gire a coroa no sentido horario ou anti-horario para a hora desejada Empurre
a coroa para dentro novamente para reiniciar o relogio.

Para acertar o Dia da Semana: Existem dois modelos de relégios com data e
dia. O dia é acertado com a coroa na posi¢édo 2 ou com a coroa para fora, na
posigao 3. Para determinar que versao vocé tem, puxe a coroa até a posigéao 2
e gire vagarosamente no sentido horario. Se o dia mudar, continue a girar até
atingir o dia desejado. Mas se o dia ndo mudar quando vocé girar a coroa,
puxe para posi¢ao 3 e prossiga girando vagarosamente no sentido horario ou
anti-horario. Adata muda a cada ciclo de 24 horas.

Para Acertar a Data: Existem
duas formas para acertar a data
no relégio. Nas duas versoes, -a
coroa é primeiro puxada para a
posicdo 2. Gire a coroa no
sentido horéario até conseguir a
data desejada, caso contrario
gire no sentido anti-horario até a
data desejada.

Nota: Existem alguns modelos que tanto faz girar no sentido horario ou anti-
horario que o ajuste é realizado.

Aoutra forma de acertar a data é puxar a coroa até a posigao 2 e girar a coroa
no sentido horario. A cada ciclo de 24 horas a data é ajustada. Nao esquecer
de retornar a coroa para a posigao 1 apos o ajuste.

» Data

» Indicador
24 horas

Data

Dia da

Semana Semana

7 - Como usar o Alarme (somente modelos Turn’in’pull)

Fungdes da Coroa:
1- Ativa o reldgio
2- Ajustar a data
3- Ajustar a hora

A- Ajusta o alarme
B- Liga o alarme de 12 horas
C- Liga o alarme programado (Até 60 minutos)

Obs.: Estas informagdes encontram -se descritas no fundo do relégio.

Para programar o alarme:

Para programar o alarme para uma determinada fragdo de tempo (até 60 minutos), use
como referéncia o Disco que indica os minutos do alarme, e o ponteiro dos Minutos. Gire
a coroa-2 na posigdo-A ou a catraca até a seta do anel ficar na diregdo do ponteiro dos
minutos. A partir deste ponto vocé pode programar a fragdo de tempo que desejar,
bastando girar a coroa-2 e posicionando a seta do disco no ponto que vocé quiser. Apos
o ajuste do tempo desejado Puxe a coroa-2 até a posicdo-C. Pronto, o alarme esta
programado e ird ativar no tempo que vocé programou.

Para programar o alarme para despertar de 12 em 12 horas, basta acertar o horario
girando a coroa-2 na posigao-A ou a catraca. O horario é ajustado através dos Dois
Discos internos, de minuto e de hora. Apds o ajuste puxe a coroa-2 para a posigao-B.

8 - Como usar o anel de Tempo Decorrido

Se o seu reldgio é equipado com catraca com numeros e indicadores, essa
catraca de tempo decorrido pode ser usado para indicar a quantidade de
tempo restante para uma atividade ou o tempo inicial de uma atividade. Siga
as instrugdes para: 1- Tempo Restante - Ajuste a catraca de forma que o
triangulo fique apontando para a hora em que a atividade deve encerrar. 2-
Tempo Inicial - Ajuste o triangulo na hora em que a atividade deve comecar.

9 - Como usar a Bussola

Se o seu relogio é equipado com uma bussola direcional (indicada na
catraca), isso dara leituras aproximadas de diregdo. Localize o Sol e siga
essas instrugdes:

1-Aponte o ponteiro das horas para o Sol.

2- Pela manha (AM), gire a catraca até S (Sul) ultrapassar o ponteiro das
horas, ficando a meio caminho do ponteiro das horas e as 12 horas (veja na
figura).

3- Atarde (PM), gire a catraca até S (Sul) ficar antes do ponteiro das horase a
meio caminho do ponteiro das horas e as 12 horas. Ajuste a catraca a cada
hora para refletir as mudangas de posi¢cdo do Sol. Quando ler a bussola
direcional, tenha certeza que o ponteiro das horas esta apontado para a
direcado do Sol.



Nota: Quando o ponteiro das horas estiver em 12:00, S (Sul) deve estar em
12:00 horas também.

10 - Como usar o Indicador de Maré

Se o seu relogio é equipado com uma catraca indicadora de maré, siga as
instrugdes de uso: Gire a catraca e marque com o indicador High Tide a hora
da Maré Alta. Veja no lado oposto da catraca a indicacdo Low Tide, que
mostra a hora da Maré Baixa.

CRONOGRAFOS

Veja abaixo qual o modelo do seu crondgrafo e siga as instrugdes.
1 - Como ajustar Hora e Data

1- PUXE a coroa para fora para a posigao “1”

2- RODE a coroa em qualquer dos sentidos para mover o
ponteiro das horas. Dois giros completos relativamente a
posicao das 12 horas movem a data para a frente ou para
tras. Esta agéo corrige tanto a data como a indicagdo da
hora no modo 24horas.

3- Se necessario, PUXE a coroa para fora para a posigao
“2".

4- RODE a coroa em qualquer dos sentidos para acertar as
horas.

2 - Como usar o Cronémetro

Primeiro identifique qual o modelo do seu relégio. Em seguida siga as
instrugoes:

MODELO 921

O crondémetro tem a capacidade
de medir:

* 1/20 segundos decorridos até 1
segundo (pequeno mostrador das 2
horas).

» Segundos decorridos até 1minuto
(segundo ponteiro do cronémetro).

» Minutos decorridos até 30 minutos
(pequeno mostrador das 10 horas).
Nota: O cron6émetro funciona
continuamente durante 4 horas,
apos o que para automaticamente e
coloca os valores a zero.

Mostrador de
Segundos do
Crono-1/20s

Botdo A
Liga/Desliga
O Crondmetro

Mostradorde /.
Minutos do ¢

Mostrador de ¥,
Segundos do
Relégio

Antes de utilizar o cronémetro, ajuste todos os ponteiros do crondmetro
para as posic¢oes “0” ou 12 horas. Para ajustar os ponteiros do crondmetro:

1- Puxe a coroa para a posigao 1. 2- Pressione o botao “B” até o ponteiro do
pequeno mostrador das 10 horas atingir a posicéo “30”. 3- Puxe a coroa para
fora para a posigao 2. 4- Pressione o botdo “A” até o segundo ponteiro do
crondmetro atingir “0” ou “60” ou a posi¢do das 12 horas. 5- Pressione o
botédo “B” até o ponteiro do pequeno mostrador das 2 horas atingir a posicao
“0”. 6- Empurre a coroa para dentro para a posic¢ao inicial.

Nota: Certifique-se de que o cronémetro esta parado e os valores
restabelecidos antes de o ajustar.

* Pressionar e segurar o botéo “A” ou “B” durante 2 segundos faz com que os
ponteiros se movam continuamente até se soltar o botao.

Medigoes standard com o cronémetro:

1- Pressione o botdo “A” para iniciar a contagem. 2- Pressione o botao “A”
para parar a contagem. 3- Pressione o botdo “B” para restabelecer os
valores.

Medicoes de tempos repartidos:

1- Pressione o botéo “A” para iniciar a contagem. 2- Pressione o botdo “B”
para repartir. 3- Pressione o botédo “B” para recomecar a contagem. 4-
Pressione o botéo “A” para parar a contagem. 5- Pressione o botao “B” para
restabelecer os valores.

MODELO 922

O cronémetro tem a capacidade

de medir:

* 1/20 segundos decorridos até 1

segundo (pequeno mostrador das 2

horas).

» Segundos decorridos até 1 minuto  mostrador de
(segundo ponteiro do Minutos do
Crondmetro).

» Minutos decorridos até 30 minutos
(pequeno mostrador das 10 horas).
Nota: O crondbmetro funciona
continuamente durante 4 horas,
apos o que para automaticamente e
coloca os valores a zero.

Mostrador de
Segundos do
Crono-1/20s

Botédo A
Liga/Desliga
O Cronémetro

Botéo B
Zerao

Cronémetro /

Mostrador de
Segundos do
Relégio

Antes de utilizar o crondmetro, ajuste todos os ponteiros do cronémetro
para as posi¢des “0” ou 12 horas. Para ajustar os ponteiros do cronémetro:

1-Puxe a coroa-1 para a posicao 1. 2- Pressione o botao “B” até o ponteiro do
pequeno mostrador das 10 horas do cronémetro atingir a posigéo “30”. 3-
Para ajustar o ponteiro de segundos e o ponteiro de 1/20 seg. do cronébmetro
puxe a coroa para a posigao 2. 4- Pressione o botao “A” até o ponteiro de
segundos do crondmetro atingir “0” ou “60” ou a posi¢éo das 12 horas. 5-
Pressione o botéo “B” até o ponteiro do pequeno mostrador das 2 horas
atingir a posigéo “0”. 6- Empurre a coroa para dentro para a posic¢aoinicial.

Nota: - Certifique-se de que o cronémetro estd parado e os valores
restabelecidos antes de o ajustar.

* Pressionar e segurar o botdo “A” ou “B” durante 2 segundos faz com que os
ponteiros se movam continuamente até se soltar o botéo.

Medic¢oes standard com o cronémetro:

1- Pressione o botdo “A” para iniciar a contagem. 2- Pressione o botao “A”
para parar a contagem. 3- Pressione o botdo “B” para restabelecer os
valores.

Medicoes de tempos repartidos:

1- Pressione o botao “A” para iniciar a contagem. 2- Pressione o botao “B”
para repartir. 3- Pressione o botdo “B” para recomecar a contagem. 4-
Pressione o botdo “A” para parar a contagem. 5- Pressione o botdo “B” para
restabelecer os valores.

3 - Como ajustar Pulseiras

Veja todas as pulseiras ajustaveis abaixo
para determinar qual esta no seu relogio.
Nota: A fivela pode ser danificada se forca
excessiva for usada.

Pulseira de fivela corrediga:
1- Abra a placa de fechamento usando uma “EFTZiT7s
pequena chave de fenda ou outro fl‘mﬁw‘
instrumento cego. 2- Mova a fivela paraa - P
posicao desejada na pulseira.

3- No momento que estiver segurando a fivela com seu dedo e polegar,
exerca leve pressao e deslize a fivela para frente e para tras até vocé sentira
fivela atracar em um dos encaixes no lado inferior da pulseira.

4- Firmemente pressione a trava para baixo até estalar na posi¢édo fechada.
Se parecer que ndo esta bem encaixado, repita o processo numero 3 para ter
certeza que esta propriamente posicionado.

Pulseira com fivela de dobra:

Vocé pode ajustar o tamanho da pulseira movendo a
posicao da pulseira dentro da fivela como mostrado na
ilustracéo. (ilustragdo mostra a pulseira de cabecga
paracima.)

Nota: A pulseira do seu relégio pode estar em posicéo
diferente nafivela do que a mostrada nailustragéo.

1- Localize o pino nas aberturas da fivela. Usando uma
ferramenta pontuda, pressione a barra de mola para
dentro e cuidadosamente torga a pulseira para
remover o pino (Fig. 1). Mantenha sua mao no pino e
tome cuidado quando torcer a pulseira. O pino possui
uma mola e talvez pule da abertura.

2- Insira o pino na ponta da pulseira e determine a posigao desejada (Fig. 2).
Insira uma ponta o pino seguramente na abertura e pressione a outra ponta
do pino. Mova o pino para caber no topo da abertura oposta da qual o pino
esta posicionado no rodapé. (Fig. 3).

Pulseira com link

Removendo as ligagoes:

Coloque a pulseira de cabega para cima € insira
uma ferramenta pontiaguda na espaco aberto da
pulseira (veja o diagrama). Deslize o pino na
direcéo da seta no pino. Empurre forte ja que os pinos foram desenvolvidos
para serem dificilmente removidos. Repita esse processo para o nimero de
ligacdes que vocé desejaretirar.

Remontando:

Posicione as duas partes da pulseira de volta juntas, e empurre o pino da
ponta que foi removido, na posigdo oposta a da seta. Tenha certeza de
apertar o pino da pulseira seguramente de todos os modos dentro da ligacao
da pulseira até ser esguichado com o resto da pulseira.

Pulseira tipo bloco (link sélido).

1- Varios LINKS (ligacdes) proximos a fivela séo
conectados por parafusos. Usando uma chave de fenda
bem pequena, remova os parafusos girando-os no
sentido anti-horario. Remova os parafusos até o
numero desejado de LINKS a serem removidos.

2- Posicione as partes da pulseira de volta e insira um parafuso no final da
abertura de onde o mesmo foi removido. Gire achave de fenda até o parafuso
estar apertado ou encaixado na abertura.




